
2026 ４月 ５月年

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

3/29 3/30 3/31 1 2 3 4 3 4 5 6 7 8 9

定休日 春　　　休　　　み 祝休日 
(憲法記念日) 祝休日 

(みどりの日)
定休日 

(こどもの日)

祝休日 
(振替休日)

１週目 　

 てつぼう 
とび箱

てつぼう 
とび箱

てつぼう 
とび箱

5 6 7 8 9 10 11 10 11 12 13 14 15 16

定休日
1週目

定休日
２週目

平均台 
マット

平均台 
マット

平均台 
マット

平均台 
マット

平均台 
マット

平均台 
マット 　 とび箱 

マット
とび箱 
マット

とび箱 
マット

とび箱 
マット

とび箱 
マット

とび箱 
マット

12 13 14 15 16 17 18 17 18 19 20 21 22 23

定休日
２週目

定休日
３週目

マット 
トランポリン

マット 
トランポリン

マット 
トランポリン

マット 
トランポリン

マット 
トランポリン

マット 
トランポリン 　 マット 

てつぼう
マット 

てつぼう
マット 

てつぼう
マット 

てつぼう
マット 

てつぼう
てつぼう 

トランポリン

19 20 21 22 23 24 25 24 25 26 27 28 29 30

定休日
３週目

級判定 
テスト

４週目 大会休み

トランポリン 
てつぼう

トランポリン 
てつぼう

トランポリン 
てつぼう

トランポリン 
てつぼう

トランポリン 
てつぼう

トランポリン 
てつぼう 　 てつぼう 

トランポリン
てつぼう 

トランポリン
てつぼう 

トランポリン
てつぼう 

トランポリン
てつぼう 

トランポリン 春季大会

26 27 28 29 30 5/1 5/2

定休日
5月1週目 5月1週目

祝休日 
(昭和の日)

GW 
休み

GW 
休み

GW 
休みてつぼう 

とび箱
てつぼう 
とび箱 　

６月
日 月 火 水 木 金 土 　

5/31 1 2 3 4 5 6

定休日
１週目

トランポリン 
とび箱

トランポリン 
とび箱

トランポリン 
とび箱

トランポリン 
とび箱

トランポリン 
とび箱

トランポリン 
とび箱 　

7 8 9 10 11 12 13

定休日
２週目

とび箱 
平均台

とび箱 
平均台

とび箱 
平均台

とび箱 
平均台

とび箱 
平均台

とび箱 
平均台

14 15 16 17 18 19 20

定休日
３週目

平均台 
てつぼう

平均台 
てつぼう

平均台 
てつぼう

平均台 
てつぼう

平均台 
てつぼう

平均台 
てつぼう 　

21 22 23 24 25 26 27

定休日
４週目

てつぼう 
マット

てつぼう 
マット

てつぼう 
マット

てつぼう 
マット

てつぼう 
マット

てつぼう 
マット 　

幼児・児童・ステップアップクラス

・4月1日(水)～4日(土)は春休み、 
　4月29日(祝水)～5月5日(祝火)はゴールデンウィーク 
　休みになりますので振り替えはありません。 

・5月6日(祝水)は祝日のためお休みになります。 
　水曜日登録の方は振替をお願いします。 

・５月30日(土)は大会出場のためお休みになります。 

教室カレンダー春号蘭体操クラブ
Ran Gymnastics Club

休講日のご案内


